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1 Allgemein 

1.1 Geltungsbereich / Abgrenzung 

Das vorliegende Schutzkonzept für den Skillsunterricht gilt verbindlich für alle Mitarbeitenden, 
Dozierenden und Studierenden des ZHAW-Departements Gesundheit sowie für externe Dozie-
rende und Besucherinnen und Besucher. Es gilt als Ergänzung zum übergeordneten Schutz-
konzept der ZHAW, im Sinne der dort unter Abschnitt 4.15 beschriebenen spezifischen Schutz-
konzepte.  
Sowohl Mitarbeitende als auch Führungspersonen sind dafür verantwortlich, dass die definier-
ten Massnahmen konsequent umgesetzt werden. 

1.2 Ziele und Zweck 

Dieses Konzept regelt die Schutzmassnahmen in Praxisräumen (gemäss übergeordnetem 
Schutzkonzept, Kapitel  5.7) sowie bei Unterrichtssequenzen, während denen die Distanzregel 
nicht eingehalten werden kann. Das Konzept ist ergänzend zu den mitgeltenden Dokumenten 
und umschreibt daher die Grundregeln nicht noch einmal. 

1.3  Mitgeltende Dokumente 

 Schutzkonzept ZHAW  
 

2 Grundregeln Skillsunterricht 

Grundsätzlich werden alle Skills trainiert. Der Skillsunterricht erfolgt mit einer sauberen Hygie-
nemaske, Stoffmasken sind nicht erlaubt und zwar unabhängig davon, wie viele Personen sich 
im jeweiligen Raum aufhalten. Weiter gelten die Schutzmassnahmen für alle Arten von Skills 
(invasiv oder nicht invasiv). Die Studierenden erhalen für den Skillsunterricht eine Maske. Das 
Mitbringen von Rücksäcken und Taschen in Skillsräume ist nur erlaubt, sofern diese unter-
richtsrelevante Gegenstände enthalten. Bei Skillsunterricht mit direktem Körperkontakt wird 
das Umziehen in Skills-T-Shirts, allenfalls auch Hose, vorausgesetzt. Es wird empfohlen, die 
Strassenschuhe auszuziehen und in den Unterrichtsräumen andere Schuhe zu tragen.  

2.1 Skillsräume 

Wenn immer möglich muss der Skillsunterricht in Praxisräumen (gemäss übergeordnetem 
Schutzkonzept Kapitel 5.7) durchgeführt werden. Falls dies in Ausnahmefällen nicht möglich 
ist, kann bei der Skillsassistenz (Raumnummer MG 03.077, skills.gesundheit@zhaw.ch) pas-
sendes Hygiene-Equipment bezogen werden.  

2.2 Händewaschen und Hygienemasken 

Händewaschen mit Seife gilt als Grundvoraussetzung vor dem Betreten der Praxisräume. Da-
bei gilt es, Engpässe in den Toilettenanlagen und Praxisräumen zu vermeiden. Aus diesem 
Grund werden an zentralen Orten Händedesinfektionsspender bereitgestellt. Zwingend zu be-
achten ist, dass bei jedem Wechseln der Maske die Hände desinfiziert beziehungsweise mit 
Seife gewaschen werden. 
 

2.2.1 Bereitstellung Schutzmaterial 

Das Facility Management stellt die Absprache mit dem Reinigungsdienst sicher, so dass das 
ständige Nachfüllen der Handseifen und Papiertücher-Dispenser gewährleistet ist. Weiter ist 
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das Facility Management für den Einkauf der zentralen Händedesinfektionsspender und der 
Hygienemasken verantwortlich. 
Die Bereitstellung der Flächendesinfektionsmaterialien in den Skillsräumen im MG 03 liegt in 
der Verantwortung der Skillsassistenz, in den übrigen Räumen macht dies der Reinigungs-
dienst. Für die Flächendesinfektion ist das Tragen von Untersuchungshandschuhen nicht not-
wendig. 

2.2.2 Handling und Bereitstellung Hygienemasken 

Für den Skillsunterricht erhalten die Studierenden eine Maske/Tag von den Dozierenden. Die 
Dozierenden können die Masken bei der Skillsassistenz im MG 03.077 beziehen. Eine Aus-
nahme besteht im MG 03. Dort stehen die Masken vor den Praxisräumen zur Verfügung und 
werden von der Skillsassistenz aufgefüllt. 

3 Material Skillsunterricht 

3.1 Skillsmaterial 

Die Nutzung von Materialien, die nicht durch Abreiben mit einem Flächendesinfektionsmittel 
oder mit Seife einfach gereinigt werden können, sollte auf ein Minimum beschränkt werden.  
Sämtliches Material muss nach jedem Gebrauch mit Desinfektionstüchern oder Seife abgerie-
ben werden. Dies liegt in der Verantwortung der Dozierenden. Entsprechendes Material steht 
in jedem Skillsraum zur Verfügung. Desinfektionstücher werden laufend durch die Skillsassis-
tenz nachgefüllt.  

3.2 Abfall 

Abfallsäcke von offenen Abfalleimern müssen nach Beendung jeder Unterrichtssequenz zu-
sammengeschnürt  zentral beim Abfalleimer im Raum deponiert werden. Die Entsorgung er-
folgt mit Hygienemaske. 

3.3 Wäsche 

Die Behandlungsliegen und die Betten werden nicht mehr mit Fixleintüchern bezogen. Die 
Kopfkissen sind mit abwaschbaren Bezügen ausgestattet und müssen nach der Nutztung mit 
Flächendesinfektionsmittel gereinigt werden. Die Liegen und Betten müssen ebenfalls nach je-
dem Gebrauch in Eigenverantwortung durch die Studierenden gereinigt werden. Dazu stehen 
in den Skillsräumen Desinfektionstücher zur Verfügung. Lagerungskissen und Stillkissen verfü-
gen über abwaschbare Bezüge und dürfen genutzt werden. Weitere Textilien, welche nicht mit 
abwaschbaren Bezügen ausgestattet sind, sollen nicht eingesetzt werden. Bei Verwendung 
müssen sie unmittelbar nach Gebrauch neu bezogen werden. Dies soll in Eigenverantwortung 
erfolgen oder der Skillsassistenz in Auftrag gegeben werden. Die schmutzige Wäsche muss in 
den vorgesehenen Wäschesäcken oder Behältern deponiert werden.  
Die Skills-T-Shirts sind persönliche Kleidung und müssen entsprechend wie private Kleider 
selbst aufbewahrt und nach jedem Gebrauch gewaschen werden. Sofern für den Unterricht 
eine Körperbedeckung benötigt wird, muss diese persönlich mitgebracht werden. 

4 Reinigung 

4.1 Spezielle Massnahmen 

Nach der Reining unmittelbar nach Gebrauch werden sämtliche Liegen, Betten und Materia-
lien, die für das Skillstraining verwendet worden sind, nach Beendigung der jeweiligen Unter-
richtssequenz noch einmal mittels Desinfektionstücher gereinigt. Die Verantwortung obliegt 



ZHAW Departement Gesundheit 
 

200919_ZHAW-G-Schutzkonzept_Skills-Anpassungen 08-2021_push_amhf.docx 4 von 4 

den Dozierenden oder kann der Skillsassistenz übergeben werden, wenn dies für den jeweili-
gen Studiengang im Vorfeld mit der Skillsassistenz entsprechend vereinbart worden ist. 
Vor der Zurückstellung in den Materialraum muss gewährleistet sein, dass das Material vollum-
fänglich gereinigt ist und gebrauchte Textilien gewechselt worden sind. 


