
ROCK YOUR LIFE! Schweiz

Wer de Mentor:in bei ROCK YOUR LIFE! Zürich

Du suchst ein Ehrenamt, welches einen  Beitrag zur Chancengleichheit und Bildungsgerechtigkeit leistet und dir 
gleichzeitig wertvolle Beratungs- und Führungserfahrung aneignet? 

Dann bist du bei ROCK YOUR LIFE! genau richtig!

ROCK YOUR LIFE! ist ein Netzwerk aus Studierenden, jungen Arbeitnehmenden und Jugendlichen sowie 
Unternehmen. Unsere Vision ist eine Gesellschaft, in der Chancengleichheit für alle herrscht und junge Menschen 
– unabhängig ihrer Herkunft und kulturellem Hintergrund – ihre Potenziale entfalten und ihre Berufung leben
können.

Seit 2013 haben wir uns als eines der grössten Mentoring-Programme des Landes etabliert. An zehn Standorten 
in der Schweiz stiften wir Eins-zu-Eins Mentoring-Beziehungen und bauen Brücken zwischen unterschiedlichen 
Lebenswelten und Kulturen.  

RYL! Integration richtet sich zusätzlich mit einem eigenen Mentoring-Programm direkt an Jugendliche mit 
Fluchthintergrund, um sie bei der sozialen und beruflichen Integration zu unterstützen.

Deine Vorteile : 

Vernetze dich ! Wachse über dich 
hinaus !

Lerne dazu ! Schweizweit !

Du hast Fragen? Melde dich gerne unter folgender Mail-Adresse bei uns: joy.angst@rockyourlife.org 

 ROCK YOUR LIFE! Schweiz
 www.rockyourlife.org
 instagram.com/rockyourlife.schweiz

Oder melde dich direkt über diesen 
QR-Code bei deinem Standort an!

Knüpfe Kontakte und 
gewinne Freund:innen an 

deinem RYL! Standort.

Durch unsere Trainings 
zu Themen wie Poten-
zialentfaltung und Ziel-
realisierung, kannst du 
dich persönlich weiter-

entwickeln.

Lerne im Austausch mit 
den Jugendlichen andere 

Lebenswelten kennen.

Finde deinen Standort 
ganz bei dir in der Nähe 
in: Basel, Bern, Chur, Fr-
ibourg, Genf, St.Gallen, 
Lausanne, Luzern, Luga-

no oder Zürich.


