
ROCK YOUR LIFE! ZüRICh  
sucht DICH!

UM WAS GEHT ES?
 
Das Programm ermöglicht Mentoring-Beziehungen auf Augenhöhe, damit alle 
jungen Menschen die gleichen Chancen haben, ihr berufliches Potenzial zu entfalten. Als 
Mentor:in begleitest du deinen ROCK YOUR LIFE! Mentee über die letzten zwei 
Jahre ihrer/seiner obligatorischen Schulzeit. Ihr trefft euch ca. alle zwei Wochen und 
arbeitet gemeinsam an den Träumen, Visionen und Potentialen des Mentees, wie auch 
konkret an ihrer/seiner Berufswahl, stets im Hinblick auf den Einstieg in den Beruf oder in die 
weiterführende Schule. Und wir würden uns freuen, wenn auch du dich – gemeinsam 
mit uns und vielen anderen – für mehr Chancengerechtigkeit engagierst.

Der StandORt ZüRICh 
freut sich auf deine Anmeldung!

DATEN DIE FÜR DICH WICHTIG SIND:

04.03.23                  Kennenlernen & Training 1

18.03.23                   Training 2 (Option 1)
   
25.03.23                  Training 2 (Option 2)

15.04.23                   Reflexionstag

06.05.23                  Training 3a (Option 1)

13.05.23:                  Training 3a (Option 2)

10.06.23                   Bewerbungsworkshop
       
25.06.23                  Sommerfest
    
02.09.23                  Training 3b (Option 1)

09.09.23                  Training 3b (Option 2)

09.12.23                   Weihnachtsfest

Du solltest deinen Mentee über 
eineinhalb Jahre hinweg (oder bis dein 
Mentee eine Anschlusslösung findet) 
etwa einmal alle zwei Wochen treffen. 
Wie, wo und wann ihr diese Treffen 
macht, könnt ihr frei als Mentoring-Paar 
entscheiden.

Anmelden kannst du dich unter folgendem 
Link: 
https://rockyourlifeschweiz.typeform.
c o m / t o / B I A l X m R d ? t y p e f o r m -
source=schweiz.rockyourlife.org

Nach deiner Anmeldungen melden wir uns 
zeitnah bei dir für ein Online-Gepspräch, 
um dich kennenzulernen und auch alle 
deine potenziellen Fragen zu klären.
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