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Bewegungsempfehlung im Spital fir mobile Patient:innen
900 Schritte bzw. 500 m pro Tag.!3
ey

Lust auf eine kleine Pause mit grosser Wirkung? Fulle
unseren Fragebogen zum Nationalen Aktionstag D
«Bringt Bewegung ins Spital!» aus und lass uns
Gemeinsam etwas bewegen!
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Das Erhalten der Mobilitat und Selbstandigkeit muss ein
interdisziplinares Ziel jeder stationaren Behandlung sein!

Das kannst du fur die Patient:innen tun, um die Aktivitat zu fordern

Studien belegen: Hospitalisierte erwachsene Patient:innen aller OIS Brillen/Horgerate anziehen oder bereitlegen.
Altersgruppen verbringen im Schnitt tiber 91% ihrer Tage im @ Die eigene Kleidung und Schuhe tragen, wenn es
Spital inaktiv liegend oder sitzend.! Uber 65-jahrige moglich ist.
Patient:innen sogar iiber 96%.2 — Tagesplanung mitteilen.

g = @ gesplanung
Die Immobilitat beginstigt viele Komplikationen und langere
Spitalaufenthalte bis hin zur hdheren Mortalitat.3-® Die
Inaktivitat fihrt auch zu teils anhaltenden Abhangigkeiten in Bei unselbstandig mobilen Bei selbstandig mobilen Patient:innen
den ADL’s und IADL’s nach der Hospitalisation.® Patient:innen

Friihe Mobilisation reduziert hingegen die Risiken von Begleite den/die Teile mogliche Aktivitaten
Komplikationen und reduziert die Dauer der Spitalaufenthalte.” Patient:in aufs WC. @ und Ausflugsziele den
Bewegung fordert das emotionale und soziale Wohlbefinden Patient:innen und

und fuhrt zu einer besseren Funktionsfahigkeit.2° m;jJ Angehorigen mit (Essen am
Tisch, spazieren im Gang,
Balkon, Cafeteria, Garten,
Treppe statt Lift...).

Multidimensionale Interventionen erhdhen die Zeit ausserhalb
des Spitalbetts und fordern den Austritt direkt ins hausliche
Umfeld.'? Die individuelle Zielsetzung und Riickmeldung zur
Leistung steigert die Aktivitat bei hospitalisierten

Patient:innen.11.12 @) Motiviere den/die \/'_/ Gib Komplimente, wenn sich
' ) ) ) _ Patient:in, das Essen der/die Patient:in bewegt.

Alle Professionen kdnnen zur Férderung der korperlichen am Tisch

Aktivitat beitragen! | einzunehmen

Weitere Informationen findet inr auf der Webseite
der IGPTR-A:

Die angegebenen Quellen findet ihr hier:

O Setze Hilfsmittel zur
Forderung der
selbstandigen
Fortbewegung ein
(evtl. in Rucksprache
mit Physiotherapie).

Frag den/die Patient:in, ob
er/sie sich heute bereits
bewegt oder seine Ubungen
gemacht hat.

Besprich zusammen mit
der/dem Patient:en ein
Tagesziel.



