Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Zh Gesundheit
aw

Individuelles Lerncoaching
Ein Angebot fur Studierende im BSc-Studiengang Physiotherapie

Die Ausbildung zur Physiotherapeutin oder zum Physiotherapeuten ist anspruchsvoll.
Es ist deshalb gut mdglich, dass Sie wahrend den Studiumssemestern oder Praktika
an Grenzen stossen. Verunsicherung, Angste, Zweifel oder Stress konnen Reaktionen
darauf sein.

Sie haben die Mdglichkeit, bei spezialisierten Dozierenden des Studiengangs Physio-
therapie personliche Unterstiitzung zu erhalten.
Dieses Angebot ist fir Sie kostenfrei.

H&aufige Themen in den Lerncoachings sind:
e Belastende Situationen
e Lernschwierigkeiten
e Prifungsangste
e Probleme mit eigenen Ressourcen

Ihre Anmeldung kann Uber die Adresse lerncoaching.pt@zhaw.ch erfolgen oder Sie
kontaktieren direkt jemanden aus dem Team Lerncoaching:

e Pernici Daniela
Daniela.Pernici@zhaw.ch

e Bosshart Eva
Eva.Bosshart@zhaw.ch

e Brakemeier Rainer
Rainer.Brakemeier@zhaw.ch

e Grillo Tiziana
Tiziana.Grillo@zhaw.ch
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