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LUCERNE

Helfer gesucht fur den ,Swiss City Marathon 2017¢

In diesem Jahr findet der Luzerner Marathon zu 11. Mal statt
Bereits zum fiinften Mal mit dem Namen «SWISS CITY MARATHON>» Lucerne.

Fur physio zentralschweiz ist dieser Anlass mit einer Ausstrahlung weit Gber die Region
hinaus auch dieses Jahr eine gute Gelegenheit sich der Bevdlkerung zu zeigen und
Werbung in eigener Sache zu machen.

Zum zweiten Mal sind wir an der Marathonmesse im Hotel Schweizerhof vertreten.

Im Weiteren werden wir erneut im Wirzenbachschulhaus und in der Smashhalle einen
erweiterten Massagedienst anbieten, der es uns ermdglicht die Regeneration der Laufer zu
optimieren.

Das wichtigste aber ist, dass sich auch dieses Jahr mdglichst viele bereit erklaren, am
Sonntag 29. Oktober 2017 mitzuhelfen. Der Einsatz dauert ca. von 09:30 — 15:00 Uhr.
Auch in diesem Jahr erhalten alle Helfer ein Shirt, einen bescheidenen Betrag aus der
Trinkgeldkasse (mind. CHF 50.-) und eine Einladung zum ,,Chrampferessen®. Ebenfalls

werden wir auch in diesem Jahr die Reisespesen vergiten (Betrag fur die Reise mit dem
ov).

Wenn du neugierig und interessiert bist melde dich doch bei uns. Wir wirden uns freuen,

Anmeldung bitte bis 22. September 2017

an Nadja Murer / sekretariat@zs.physioswiss.ch

Anmeldetalon

Ich interessiere mich daftr am ,Swiss City Marathon mitzuhelfen.



