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C I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie

Info-Tag Psychiatrie
far Physiotherapeuten

Datum: Donnerstag, 14. Juli 2016
Zeit: 0815 bis ca. 16 Uhr

Thema: Spannungsregulation

Die Physiotherapie befasst sich intensiv mit Hypertonus und Hypotonus der Muskulatur, dabei wird oft
der Einfluss der inneren Anspannung vergessen. Der Tonus ist unterschiedlich, ob man gestresst, wi-
tend oder mude ist. In der Psychiatrie befassen sich Physio- und Bewegungstherapie mit verschiede-
nen Massnahmen, um die Grundanspannung zu beeinflussen.

Unser Angebot

Sie kommen einen Tag in die Klinik, machen am Vormittag bei Bewegungs-Gruppen mit, beobachten
dort, wie sich die Spannung bei den Patienten verandert und nehmen wahr, wie die Therapien auf Sie
selber wirken. Sie reflektieren die Erfahrungen in einem Theorieblock am Nachmittag und lernen dort
auch konkret, was Sie bei der physiotherapeutischen Behandlung von Patienten mit unterschiedlichen
psychiatrischen Diagnosen beachten mussen.

Wir méchten Ihnen damit einen Einblick geben in den vielseitigen Arbeitsalltag einer psychiatrischen
Klinik, aber auch Wissen und Erfahrungen vermitteln, die Sie in jeder Institution anwenden kénnen,
denn Menschen mit psychischen Auffélligkeiten trifft man tberall.

Ihr Profil

Sie studieren Physiotherapie (Bachelor oder Master) und interessieren sich fir einen erlebnisreichen
Tag in einer psychiatrischen Klinik. Da das Thema sehr praxisorientiert vermittelt wird, erwarten wir,
dass sie aktiv an den Bewegungseinheiten teilnehmen.

Kosten
Keine, ausser personliche Reisekosten und Verpflegung.

Anmeldeschluss
Donnerstag, 07. Juli 2016

Anmeldung und Kontakt

Ilhre verbindliche Anmeldung mit den persénlichen Kontaktdaten senden Sie bitte per E-Mail an Frau
Doris Renggli, Stv. Leitung Physio- und Bewegungstherapie (doris.renggli@clienia.ch). Fur Auskiinfte
oder Anfragen zu weiteren mdglichen Daten steht sie lhnen gerne zur Verfiigung per Mail oder Tele-
fon 044 929 82 63.
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