
Emotionale Kompetenz von 

angehenden Pflegefachpersonen
Im Rahmen meines Masterstudiums in Pflege an der OST Ostschweizer Fachhochschule in St. Gallen

befasse ich mich in meiner Masterarbeit mit der emotionalen Kompetenz von angehenden

Pflegefachpersonen.

Von Pflegefachpersonen wird erwartet, auf hohem Niveau fachlich-praktische und emotionale Arbeit zu

leisten und im Besonderen in belastenden Situationen die eigenen Gefühle zu regulieren. Für dies bedarf

es spezifische emotionale Kompetenzen, wie Gefühle erkennen, benennen, akzeptieren sowie regulieren

können. Aus den aktuellen Forschungserkenntnissen geht hervor, dass wenn emotionale Kompetenz in der

Pflegeausbildung gefördert wird, sich das Stressmanagement, Gesundheit und die Zufriedenheit der

Studierenden verbessert. Jedoch mangelt es heute an Erkenntnissen zur emotionalen Kompetenz von

angehenden Pflegefachpersonen in der Schweiz.

Darum möchte ich dich einladen an meiner Umfrage mitzumachen, unter:

https://ww3.unipark.de/uc/sauder_Ostschweizer_Fachhochschu/6137/

Die Teilnahme ist freiwillig und anonym. Es ist zu keinem Zeitpunkt möglich Rückschlüsse auf die

Teilnehmenden und deren zugehörigen Schule zu schliessen. Das Ausfüllen des Fragebogen dauert 10 bis

20 Minuten. Und wenn dich das Ergebnis meiner Masterarbeit interessiert, findest du ab Juli 2022 auf

meinem Youtube Kanal «Emotionale Kompetenz in der Pflege» dazu ein Video.

Sollten Fragen und Unklarheiten auftauchen, stehe ich dir gerne zur Verfügung.

Danke vielmals fürs Mitmachen!
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