
S Y M P O S I U M  
Was sind ‘No-Go’s in der geriatrischen Pflege? 
Empfehlungen angelehnt an die ‘Choosing Wisely’-Initiative 

 

 

 

 

  

26. September 2018  

Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen 

 

Die Akademische Fachgesellschaft Gerontologische Pflege setzt sich dafür ein, dass ältere Menschen 

und deren Familien optimal unterstützt werden. Ziel der AFG ist es, die geriatrische Pflege zu fördern. In 

diesem Zusammenhang beschäftigen sich die Mitglieder derzeit mit den im Rahmen der «Choosing 

Wisely Initiative» von der American Academy of Nursing publizierten «Don’t»s. Dabei handelt es sich 

um eine Liste von 25 Interventionen, die im klinischen Alltag vermieden werden sollten. Die AFG hat aus 

dieser Liste diejenigen fünf Punkte ausgewählt, die aus ihrer Sicht die höchste Relevanz für die Pflege 

und Betreuung von geriatrischen Patienten haben. Am 26. September werden diese «Don’t»s im 

Rahmen eines Symposiums Fachpersonen und weiteren interessierten Personen vorgestellt. Die fünf 

Themen werden danach in Kleingruppen diskutiert und bearbeitet. Prof. em. Dr. Daniel Scheidegger, 

Präsident der SAMW, Vorstandsmitglied des Trägervereins «smarter medicine – Choosing Wisely 

Switzerland» und Patronatskomiteemitglied des VFP führt die Veranstaltung mit einer Keynote ein und 

erläutert Hintergründe, Ziele und Organisation der Kampagne. Im Anschluss an das Symposium laden 

wir herzlich zum Apéro ein. Wir freuen uns, Sie in Fribourg zu begrüssen! 

 

 

 

Jeanine Altherr     Claudia Lötscher 

Präsidentin AFG Gerontologische Pflege  Vizepräsidentin AFG Gerontologische Pflege 

 

 

 

Dr. Stefan Kunz     Dr. Dalit Jäckel 

Co-Präsident a.i. VFP    Geschäftsleiterin VFP 



Programm 
 

 

13:30 Begrüssung durch AFG-Präsidentin Jeanine Altherr 

13:45 Keynote: 
Vorstellung „smarter medicine“ 
Schweiz 

Prof. em. Dr. Daniel Scheidegger 

14:15 Kurz und knapp präsentiert,  
 „NoGo`s“ bei älteren Menschen 
sind... 

 

 … im Bett liegen oder im Stuhl 
sitzen lassen 

Anja Ulrich & Manuela Wyss 

 …bewegungseinschränkende 
Massnahmen 

Jeanine Altherr & Andrea Ermler 

 …wecken für Routine-
Tätigkeiten 

Andrea Christen & Natalie Battagalia 

 …Blasenkatheter aus 
Komfortgründen belassen  

Prof. Dr. Susi Saxer & Claudia Lötscher 

 … ein Delir nur medikamentös 
behandeln 

Eva Ziegler & Dr. Franziska Zúñiga 

 Présentation des sujets en 
français 

Dr. Cédric Mabire & Stephanie Kipfer 

15:15 Kaffee-Pause  

15:45 Workshops zu den fünf „NoGo`s“  

17:15 Zusammenfassung Workshops Claudia Lötscher 

17.45 Abschluss Dr. Stefan Kunz 

18:00 Apéro  

 

 

Anmeldung 
 

Bitte melden Sie sich bis zum 31. August 2018 an. 

Online-Anmeldeformular: www.vfp-apsi.ch, links in der Navigation: Symposium Gerontologie 

 

Kosten 
 

VFP-Mitglieder: CHF 75.-- 

Nicht-Mitglieder: CHF 95.-- 

 

 

 



Ort 
 

Haute école de santé Fribourg / Hochschule für Gesundheit Freiburg 

Route des Arsenaux 16a, 1700 Fribourg 

Raumnummer: 0.06 

Die Räumlichkeiten befinden sich ca. 10 Minuten vom Bahnhof Fribourg entfernt (im Pérolles-

Gelände). 

 

 

 

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Bahnhof - Bus Pérolles Nr. 3 und Marly Nr. 1: Haltestelle «Charmettes»  

oder Bus Cliniques Nr. 7: Haltestelle «Jardin Botanique»  

(Bus 7 fährt ab Busbahnhof → hinterer Ausgang im Bahnhof SBB, Perron 14) 

 


