Die Freundin am Wochenbett,
ein Geschenk des Himmels

Miitter sehen in ihrer Hebamme so etwas wie eine Gottin. So will 1ch auch einmal angeschaut werden.

Ev Manz

Zl]I'ICh Vlel]ElCht war es der Hormon-

rausch, vielleicht die echte Bewunde-
rung fiir den mir unbekannten Berufs-
zweig. Jedenfalls begann die Faszination
bei der ersten Begegnung vor sieben
Jahren. Ich lag im Krankenhaus, tau-
melte im Muttergliick und wurde von
Hebammen umsorgt. Fiir mich waren
sie Gottinnen. Sie sprachen anschauli-
cher iiber die Geburt als jeder Medizi-
ner, und mir kam es vor, als stiinden sie
mehr im Leben als die Mehrheit der
Menschen - da nahm ich mich nicht aus.
Und sie duzten sich, nicht weil es cool
war, sondern einfacher.

So war es auch bei Franziska, die
mich spiter zu Hause betreute. Franzis-
ka Summermatter, wie sie mit ganzem
Namen heisst, war einst im Gebéirsaal ti-
tig, heute hat sie ihre eigene Praxis und

_macht nur noch Hausbesuche vor und '
nach der Geburt. Franziska wurde wih-

rend der ersten Wochenbettzeit zu einer
Art bester Freundin fiir mich. Logisch,
sie besuchte mich fast téglich, und ich
freute ich mich auf sie, weil sie mir jedes
Mal etwas fiirs Leben mitgeben konnte.
«Vergiss teure Ole fiir die Haut. Olivensl
geniigt.» Bald darauf verschwand sie aus

meinem Leben und tauchte erst wieder °

auf, als ich zum zweiten und dritten Mal
Mutter wurde. Danach wusste ich:
Konnte ich noch einmal einen Beruf
wihlen, es wire Hebamme. Gesagt,
getan, zumindest fiir einen Tag, an der’
Seite von Franziska, wem sonst.

Einblick in alle Schichten

Auf Elektrovelos brausen wir durch die
noch verschlafene Stadt. Erst vor der
ersten Haustiir in Oerlikon wird mir be-
wusst, wie intim dieser Beruf eigentlich
ist. Ich werde auf Leute treffen, die ich
nie zuvor gesehen habe, mich zu ihnen
in die Wohnung setzen und mit ihnen
iiber Intimes sprechen und sogar Inti-
mes sehen. Wer wird das sein? Welche
Geburtsgeschichte werden sie erzihlen?
«Ein Fall, vom Sozialamt zugewiesen»,
sagt Franziska. Einen Tag zuvor hat sie
die junge Frau kontaktiert, die vor sechs
Tagen geboren hat. Es ist Franziskas
erster Besuch.

Man sehe wirklich in alle Schichten
der Stadt hinein, sagt Franziska, in die
tiefsten und in die héchsten, manchmal
beides an einem Tag. Mir wird bange
Ich habe das Gefiihl, von nichts eine
Ahnung zu haben und vollig nutzlos zu
sein. «Ach was, als gestandene Mutter
bist du bestens qualifiziert fiir die Ar-
beit», muntert mich Franziska auf,

Stilles Gliick

Der erste Eindruck ist gut, und ich bin
emotional mittendrin. Das kleine Mid-
chen schlift auf dem Arm seiner Mutter,
einer 20-jahrigen Migrantin. Sie wohnt
allein in einem einfachen Appartement
und ist zuriickhaltend, doch sie strahlt.
Ihr Gliick riihrt mich zu Trinen. Alle
Professionalitit, die ich mir fiir diesen
Tag zurecht gelegt hatte, ist wie wegge-
wischt. Franziska ldsst die Frau von ih-
rer Geburt erzdhlen, von den heftigen
Schmerzen. Die junge Frau tut es ohne
jegliche Scham, lisst sich dann den Ute-
rus abtasten, zeigt ihre Briiste. Wihrend
ich die Kleine fiir das Wigen ausziehe,
bespricht sie mit Franziska das Stillen.
Sie pumpe jeweils ab, um zu sehen, wie
viel die Kleine trinke. Tatsichlich: Sie

Grosse Freude an den Kleinen der anderen: Ja, es fiihlt sich gut an, Gottin zu séin, Foto: Reto Oeschger

«Ich kenne etliche
Frauen mit viel
Lebenserfahrung,
die mich fiir alles
um Rat fragen.»

Franziska Summermatter, Hebamme

hat zugenommen. Franziska staunt. «Du
machst einfach alles von Natur aus rich-
tig.» Und fliistert mir zu, sie kenne etli-
che Frauen mit viel mehr Lebenserfah-
rung als diese junge Frau, die sie fiir
alles um Rat fragen. «Akademikerinnen
sind da meist viel komplizierter.»

Keine zehn Minuten spiter betreten
wir eine grossziigige Ziirichbergwoh-
nung. Der Gegensatz kdnnte grosser
nicht sein. Die Mutter empfingt uns mit
dem zehn Tage alten Siugling auf dem
Arm, kiisst Franziska ab und serviert so-
fort Kaffee. Die Schwiegermutter kiim-
mert sich um die zweitilteste Tochter.
Franziska kontrolliert den Nabel des
Neugeborenen, der tags zuvor geblutet
hat. Sie sdubert ihn mit Windelcreme,
schliesslich miisse man das nehmen,
was die Miitter zur Hand hitten. Und
auch dieser Saugling hat gut zugenom-
men. «Kein Wunder, bei den Briisten»,
sagt die Mutter und lacht. Ums Stillen sei
es ihr nach den letzten Geburten gar

nicht gewesen. Sie hatte zu viel Milch,
litt permanent unter Stau. Diesmal
sorgte Franziska schon beim Milchein-
schuss mit einer abstillenden Tablette
vor. «Fiir einmal Chemie, aber es hat
funktioniert», sagt Franziska.

Stau nach Sturzgeburt

Hebamme sein heisst auch, Frauen vor
der Geburt zu betreuen, wie im Fall des
dritten’ Besuchs. Franziska muss {iber-
priifen, dass die Wehen mnicht zu friih
einsetzen. Dabei bin ich jedoch nicht er-
wiinscht. Die Frau will anonym bleiben,
ihr Aufenthaltsort unbekannt. «Unge-

wohnt, aber Teil der Arbeit», sagt Fran-

ziska und radelt weiter.

Gewohnter ist ihr das Umfeld bei der
vierten Frau in Wiedikon, ihre Ge-
schichte ‘macht mich aber einen Mo-
ment sprachlos: Sturzgeburt im eigenen
Schlafzimmer, Sanitit und Arzt kommen
zu spdt. Seit drei Tagen ist sie zuriick aus
dem Spital, doch ihr kleiner Sohn mag
die Brust noch nicht leer trinken. Fran-
ziska zbgert nicht lange und beginnt der
Mutter, sanft die Brust auszustreichen
und leitet sie an, es selbst zu tun. Ich
kann das schmerzverzerrte Gesicht der
Frau kaum ansehen. «Ich weiss, es tut
weh und ist ungewohnlich, die eigéne
Brust so in die Hand zu nehmen», sagt
Franziska, «aber glaub mir, es hilft.» Und
dann erzihlt sie vom somalischen Ehe-
mann, der einst so selbstverstindlich

seiner Frau bei einem Milchstau die
Brust massierte. Er habe es seiner Mut-
ter, einer Hebamme, abgeschaut.

Wie vielseitig der Beruf doch ist.
Franziska ist manchmal auch Barkeepe-
rin, zwar nur mit Kaffee, Tee und Siis-
sem, aber immerhin. Babybar heisst der
Treffpunkt am spiteren Nachmittag in
ihrer Wipkinger Praxis. Wihrend zwei
Stunden konnen da junge Miitter zusam-
menkommen und Franziskas Rat einho-
len. «Und vor allem hole ich sie aus ihrer
Isolation heraus», sagt Franziska. Bis zu
20 Frauen finden sich jeweils ein. Und
diesmal darf ich vom Eingewdhnen in
der Krippe erzihlen, vom Milchstau,
dem Abstillen und Brei kochen.

Ja, es fiihlt sich gut an, Géttin zu sein.
Wer weiss, was das Leben noch bringt.
(Doch eines weiss ich schon jetzt: Ich
miisste die Geburtsgeschichte aller
Wdchnerinnen schriftlich festhalten.) '

Serie (3/6)
Neues Jahr, neues Gliick

Es ist die Zeit der guten Vorsatze. Und
vielleicht gehdrt dieser dazu: Ich verandere
mich beruflich. Bloss wie und wohin?

Diese Woche versuchen wir, diese Frage zu
ergriinden. Indem wir uns auf ein Experiment
einlassen: Ist der Job, von dem wir uns mehr
oder neues Gliick versprechen, tatsachlich
so erfilllend, wie wir uns das vorstellen?



